Priventionsrat
will Senioren
Mut machen

Aktion Eingreifen oder Zuschauen beginnt

Unter dem Titel ,Eingreifen oder
Zuschauen“ beginnt der Kommu-
nale Praventionsrat in dieser Woche
sein neues Projekt zum Thema Zi-

vilcourage und Selbstbehauptung.
VON PETRA ZOTTL

HEMMINGEN. Besonders Senio-
renn und Frauen ab 50 Jahren ste-
hen im Fokus der ersten Veranstal-
tungen des zeitlich unbefristeten
Projekts, das der Priventionsrat in
Kooperation mit der Jugendpflege,
dem Senioren- und dem Jugend-
beirat, der Biirgerstiftung Hem-
mingen und der Kooperativen Ge-
samtschule ins Leben gerufen hat.
~Wir versuchen zum ersten Mal,
die dltere Generation zu mobilisie-
ren. Es liegt uns am Herzen, dass
sie sich sicher fithlen®, erliuterte
Birgit Baron vom Priventionsrat.

Etwa ein halbes Jahr lang hat
eine 15-képhge Arbeitsgemein-
schaft an dem Auftaktprogramm
gefeilt. Neben Vortrigen iiber Ju-
gendalkoholmissbrauch und einer
Autorenlesung zum Internationa-
len Tag gegen Gewalt an Frauen
bietet die Arbeitsgruppe zunichst
vor allem Selbstbehauptungskurse
fur Altere an.

Vorbild ist ein bereits bestehen-
des Projekt der Jugendpflege: Die-
se trainiert mit Miadchen ab neun
Jahren regelmifiig die Selbstver-
teidigungssportart Wen Do. ,Wir
wurden immer wieder von Miit-
tern angesprochen, ob es so etwas
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nicht auch fiir Erwachsene gibt®,
erliuterte Baron.

Mit einem zweiteiligen Spezial-
kursus fiir Senioren am 20. und
24, Oktober sowie einem fiinfteili-
gen Angebot fiir Frauen ab 50 Jah-
ren, das dem 17 November in der
Arnumer Begegnungsstitte be-
ginnt, hat die Arbeitsgemeinschaft
diese Anregung nun aufgegriffen.
2009 sollen Baron zufolge Kurse
fiir jiingere Erwachsene folgen.

Auch die Wen-Do-Kinderkurse
der Jugendpflege hat der Priventi-
onsrat in sein Projekt aufgenom-
men: Am 15. und 16. November
kénnen Anfingerinnen die Sport-
art lernen. Ein Fortgeschrittenen-
kursus ist Baron zufolge am ver-
gangenen Wochenende von 13
Madchen mit Begeisterung aufge-
nommen worden.

Mit einem Vortrag zum Projekt-
namen ,Eingreifen oder Zuschau-
en” beginnt die Veranstaltungsrei-
he morgen Abend im ]ugenrﬁl(u]—
tur-Haus an der Hohen Biinte 6.
Ab 20 Uhr informiert Andrea Bus-
kotte vom Niedersichsischen Lan-
despriventionsrat iiber das richti-
ge Handeln in Gewalt- und Gefah-
rensituationen.

Im Anschluss an ihren Vortrag
prisentiert die Theatergruppe ,Die

Improkokken“  Improvisations-
theaterszenen. Mit Grufdworten
ebenfalls dabei sind die Erste

Stadtritin Anja Moéhring und die
Vizebiirgermeisterin Petra Boll-
manmn.



